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médaillé aux championnats de ski alpin pour
handicapés, parapentiste aguerri et paraplé-
gique depuis douze ans, utilise cette chaise.
Voila trois ans Pilou s'est adressé 2 Christophe
Smith, instructeur de parapente pour sa pre-
miére expérience. Aprés les premiéres tenta-
tives avec sa chaise habituelle germe I'idée de
créer une chaise vraiment adaptée. Ils font
appel a Eric Viret, pilote d'essai pour la
conception et a Sami Caspar serrurier pour la
construction, Depuis existe cette chaise, pro-
duite sur commande et pouvant s'adapter i
des sports aussi différents que la course, le ski,
la luge et le vol. Le siége se déplace d’avant
en arriére, ce qui permet d’ajuster le centre
de gravité, les roues peuvent adopter la posi-
tion fixe (avant, arriére) ou maniable (dans
tous les sens). Il est aussi pourvu d’amortis-
seurs de moto et d'un cadre protecteur. Son
poids: 23 kg. Une version allégée, destinée
aux pilotes brevetés est en cours d'élaboration.
Son prix: 6000 FS (environ 25000 FF). Au
déco “j'ai juste besoin que quelgu’un me donne
Limpudsion nécessairve au déco puisque je ne peex pas
prendre d'élan en courant comme le font les pietons™.
Le biplace en fauteuil : Jean-Christophe
Sevin, rédacteur d'une petite revue hilarante
et moniteur de parapente, trouve sa motivation
dans I'échange humain. Il raconte ses biplaces
avec une édncelle dans I'ceil “..quand tu vois 4
Lattervo la banane tout sourire sur le visage de ton
passager, ¢a participe du grand vol. Souvent
Péchange est intense. Y"a des sourires, des fous rives
muémorables... des larmes et c'est pas a cause du
vent...”. Lui, I'équipe rassemblée et Roland le
“big boss” de I'école Evasion 4 Millau concré-
tisent leur envie d'ouvrir le monde du Vol
Libre a tous. Ils aménagent le site pour qu'il
soit facile d'accés et pratiquable. Ainsi fait, ils
peuvent organiser des journées découvertes et
des stages. Et bientot des virées en France en
partenariat avec 'Institut Informatique Sud
Aveyron. Pour le vol les “chariots” se fixent
aux écarteurs et sont équipés d'énormes
Moussebag Sup’Air. Aujourd’hui le projet
d’invesdr dans une chaise volante est a I'érude.
Au déco “dex assistants par biplace plus un crienr
sont nécessatre au cas ot et hop les équipages sont
en Pair, sans soucis”. Méme scénario i 'atterro,
pour assurer une bonne récupération, tout en
douceur.

La formation

“En parapente il faut réfléchiv un pen, s'adapter
& 'bandicap et ne pas faire n’importe comment”,
déclare Burdy. S'adapter, c'est la formule clé
lorsque I'on a compris qu'a chaque handicap
existe une solution. Le biplace permet, selon
I'handicap, de piloter soi-méme ['engin avec
son moniteur personnel dans le dos... Quant
a la chaise, elle vise davanrage le vol en auto-
nomie, ce qui implique “de savoir se faire aider
att déco en donnant sot-ménze ses divectives si besoin
est”. Le déco idéal selon Eric Viret “clest un
truc accessible en chaise, assez plat permettant de
s'arréter rapidement si quelque chose n'allait pas
et qui devient progressivement raide pour lalsser

PHotos APF Lons

Mireille Duraffourg, calée dans sa sellette
miousse, laisse a Burdy le soin de faire les
derniéres vérifications.

rouler librement jusqie’a lenvol”. Que ce soiten
biplace ou en chaise la phase de décollage exige
une bonne maitrise de son engin. Le déplace-
ment latéral étant impossible, il est impérauf
de bien contréler son aile pour qu’elle vienne
se caler exactement au-dessus de la téte. Une
brise installée, bien de face, est préférable. En
ecole les éleves mettent "accent sur le gon-
flage et apprennent a réagir rapidement au
moindre probléme. Pour la formaton, le treuil
reste une méthode que les moniteurs du Saléve
affectionnent. Elle permet de faire un maxi-
mum de gonflages et dessais sans avoir a2 mon-
ter sur le site et perdre du temps en installa-
tion et rotation. Le vol ne présente pas de
difficultés techniques. C’est un instant privi-
légié o le corps, libéré des contraintes ter-
restres, parle un nouveau langage. C'est retrou-
ver ou découvrir d'autres sensations, des
émotions neuves. “dvant mon accident, j'atmais
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beaucoup faire des courses en montagne. Le para-
pente me permet de retrouver ces coups d'eil
magiques” dira Pilou.

€réer des liens

Grice 2 leurs initiatives personnelles, ces
pionniers de I'air ont su convaincre les milieux
associatifs, certains partenaires et quelque fois
les Fédérations concernées. Ou i I'inverse, ils
ont suscité la création d’une association telle
que Fol Libre Pour Tous basée au Saléve (le pré-
sident Alain Barillet, aveugle et parapentiste a
par ailleurs décollé du mont Blanc et du Fuji
Yama au Japon en compagnie de Pilou).
L'association comme le déclare Christophe
Smith “favorise et encourage Pintégration des
bandicapés physiques ou sensoriels dans le milien du
vol libre”. Elle assure la logistique : affréte des
véhicules, prend en charge les frais de dépla-
cement, demande une participation (de 100 &
200 francs), organise le planning des sorties.
Ces journées rassemblent des bénévoles et des
handicapés de tous horizons, permettant ainsi
3 des personnes d'univers parfois trop
cloisonnés de se rencontrer, d'échanger et
surtout de pratiquer dans la durée. Reste que
le bricolage aérien a un cott. Et *a moins d’avoir
gagné au loto, je ne vois pas tres bien comment une
personne aux revenus moyens peut s offrir sa chaise”
dir Burdy qui, tout en ayant trouvé un moyen
peu onéreux, doit encore faire ["achat de sa
voile biplace (en partenariat avec Advance et
le Crédit Agricole). En effet la chaise déve-
loppée sur commande apparait encore comme

_une exception lorsqu'on sait quun fauteuil de

sport peut coiiter jusqu'a 15 000 F en France,
et que la base de remboursement par la sécu-
rité sociale n'est que de 3 800 E Ici encore il
faut de I'imagination pour s’en procurer une,
a l'instar de I'équipe de Millau qui va s’en fabri-
quer une, grice  la participation bénévole de
Didier Eymin (pilote paramoteur Ushuafa et
concepteur chez Air et Aventure). “Vi sa grande
expérience et la fiabilité de ses paramotenrs, on
peut lui faire confiance. Il développe parallélement
une chaise biplace & voulette pour décoller en
paramotenr.... et ¢a c'est vrasment une bonne solution
pour pratiguer en plaine ! s’exclame
Jean-Christophe Sevin.

Ces histoires ressemblent a des contes ot les
comptes sont parfois difficiles A boucler. Mais
reste intact le feu sacré des débuts qui fait naitre
des aventures décapantes chez les pionniers
du vol libre. |

Air et Aventure (Didier Eymin) : 5 route
des Culture, 781 10 Le Vesinet. Tél/Fax :01|
41 18 97 85.

APF Siége: |7 bd Auguste Blanqui, 75013
Paris. Tél.: 01 4078 69 00.

APF Lons (Fred Bride et Frédéric Burdy):
TélL:038447 1262.

Ecole Evasion: 2] av. de la République,
12100 Millau.Tél.: 056559 15 30.

Vol Libre Pour Tous (Alain Barillet et
I'équipe du Saléve) : route du Vallon 18,
CH-1224 Chéne-Bougeries, Suisse.
TellFax:00/41/223 49 61 16.




NCONTRES

Heé $ T'acqgtn‘e 00.5 Dec A

Fauteuils volants

H Nayéli Osorio

Meme avec les jambes paralysées, on peut
voler... Rencontre avec des mordus qui
dépassent tous les bandicaps !

les rencontrer, 2 les entendre par-

ler on a envie de les appeler les

pionniers de I'air. Ces pionniers

sont des équipes soudées, ani-
mées d'un méme désir: échanger et partager
le plaisir, presque indicible, de voler. Car voler
c’est comme décrocher la lune, emporter avec
soi un air de beauté. Cette part de bonheur
on la retrouve chez Fred Bride, comptable de
V' Association des paralysés de France (APF) et
Frédéric Burdy le “Géo Trouverout” juras-
sien, chez Pilou et I'équipe du Saléve en Suisse,
chez Jean-Christophe Sevin etRoland Thurel
les monos pertinents et dréles de Millau, et
les autres... Voila trées au sort trois histoires
ol les personnages ont inventé, chacun i leur
maniere, des moyens pour voler la ot d'autres
pensaient que ce n’était vraiment pas raison-
nable. Quel que soit le procédé utilisé, (la
mousse, la chaise ou le biplace avec son fauteuil
habituel) le but du jeu est de se faire plaisir,
de découvrir comme tout un chacun ses
propres limites et d'ouvrir de nouveaux espaces
de liberté.

giné le caisson en mousse en 1993, %4 cetre
date, j'étais moniteur dans une école et we sentais
meoins motive par mon travail. Comme un déclic
quelgue chose se passe le jour oft j'ai v un handi-
capé a latterro, fou de joie d'avoir volé”. Ni une,
ni deux, I'aventure démarre:: il coupe, découpe
avec un couteau de cuisine, fait des essais, ca
marche ! Le caisson en mousse est un engin a
I'allure incroyable, fabriqué avec une simpli-
cité déconcertante. Il ressemble a un gros cube
en mousse compactée, fendu de deux glissiéres
pour caler les jambes, de deux sangles sur les
cotés pour le portage et d'une sorte de petit
patin permettant de glisser sur la neige et
d’amortir les chocs i I'arrivée ! Par le biais de
I'APF il rencontre Mireille Duraffourg, atteinte
de polyomélite et Fred Bride devenu tétra-
plégique aprés un accident de voiture. Burdy
et deux copains sur lesquels il peut vraiment
compter, leurs proposent d’essayer le para-
pente. Fred Bride, qui avait plutot le verrige
jusque I, se laisse gagner par I'enthousiasme
contagieux de I'inventeur. Ils réalisent leur
premier vol biplace avee la mousse lors d'un

€a roule!

Au commencement fut le
verbe. Ils se parlent, se
rencontrent puis ils cogi-
tent, bricolent, mettent
en commun leur savoir-
faire, leur énergie. Et i
force de ténacité et d’ima-
gination, d’essais et de
concertation, le réve
prend forme. Les engins
inventés reflétent bien
I'état d'esprit dans lequel
ils ont été fabriqués. Ils ne
se ressemblent pas et
pourtant participent de la
méme intention.

La mousse: Frédéric
Burdy, le jurassien a
I'énergie explosive, a ima-

Pour préparer le vol,
repetition des gestes...

PHoto DANIEL STUCK!

Pilou en vol sur sa chaise de sport.

week-end a Roquebrune. A atterro Mireille
estravie j'ai senti que quatre personnes couraient
4 ma place et Cest ¢a qui était chouette. . les sensa-
tions que j'ai eu ¢ La légereté, le calme, ln liberte™
et Fred de dire “super; grandiose, génial...on se sent
en sécurité”, La singularité de la mousse réside
dans sa forme, son prix (quasi nul) et la possi-
bilité pour Frédéric et son passager de se poser
éventuellement sans assistance.

La chaise : Gérard Manzoni dit Pilou, suisse,

PHoTO MARCO LEOPARDI



